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สารจากประธานสภาคณาจารย์	สารจากประธานสภาคณาจารย์	
โดย		อาจารย์	ดร.ธิติคม	พัวพันสวัสด์ิโดย		อาจารย์	ดร.ธิติคม	พัวพันสวัสด์ิ

สวัสดีประชาคมชาวมหิดลทุกท่าน

	 สำาหรับช่วงปลายเดือนนี้	 มหาวิทยาลัยมหิดลได้ออกประกาศเรื่อง	การงดใช้พื้นที่	 
และการปฏิบัติงานที่บ้านในพื้นท่ีศาลายา	 มหาวิทยาลัยมหิดล	ตามมาตรการควบคุม 
แบบบูรณาการเพื่อป้องกัน	 และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	
(COVID-19)	 (สายพันธ์ุโอมิครอน)	 ในพื้นท่ีจังหวัดนครปฐม	 เพื่อให้สอดคล้องกับ 
ประกาศของจงัหวัด	ขอให้บุคลากรปฏบิติัตามอย่างเครง่ครดั	โดยเน้นการสอนออนไลน์	งดโดยเน้นการสอนออนไลน์	งด
กิจกรรมท่ีมีการรวมกลุ่มของคนจำานวนมาก	 เน้นการปฏิบัติงานท่ีบ้าน	 40%กิจกรรมท่ีมีการรวมกลุ่มของคนจำานวนมาก	 เน้นการปฏิบัติงานท่ีบ้าน	 40%	 ทั้งนี้ 
เพื่อความปลอดภัยของตัวท่านเอง	ครอบครัว	ตลอดจนเพื่อนร่วมงานของท่านนะครับ

	 ถึงแม้เป็นช่วงโควิด	 แต่สภาคณาจารย์ก็ยังเดินหน้าสัมมนาเพื่อจัดทำาแผน 
การดำาเนินงานให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยมหิดลท้ัง	 4	 ด้าน	 ได้แก่	
Global Research and Innovation, Innovative Education and Authentic Learning, 
Policy	Advocacy	and	Leaders	 in	Professional	 and	Academic	Services	 และ	 
Management	for	Self-Sufficiency	and	Sustainable	Organization	โดยได้เรียนเชิญ 
นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล	รองอธิการบดีฝ่ายต่าง	ๆ	มาบรรยาย	 และเปิดโอกาสให้ 
สมาชิกฯ	 ร่วมกันระดมสมอง	 ซึ่งผลสรุปจากการเสวนาจะนำามาเสนอแก่ท่านผู้อ่าน 
	 ในฉบับถัดไปครับ
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	 กระผมเป็นศิษย์เก่า	ของ	มหาวิทยาลัยมหิดล	เข้าเรียนในคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	ปี	พ.ศ.	2529	
รุ่น	 97	 และเป็นศาลายา	 รุ่นที่	 5	 ได้เข้ามาเป็นสมาชิกสภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดลเป็นสมัยแรก	และหวังว่า 
จะไม่ใช่สมัยสุดท้าย	 มีอาจารย์หลายท่าน	 สอบถามมาว่า	 Plastic	 surgery	 ทำางานอะไรบ้าง	 เสริมสวยเท่าน้ัน 
หรือไม่	กระผมจึงขอใช้พื้นที่ของการเป็นบรรณาธิการข่าวฯ	เพื่ออธิบาย	

พิการแต่กำาเนิด	 เช่น	 เด็กท่ีมีปากแหว่งเพดานโหว่	 
ใบหน้าและขากรรไกรผิดปกติ	 และมือผิดปกติ	 เช่น	 
น้ิวมือติดกัน	 หรือ	 มีจำานวนน้ิวเกิน	 โรคติดเชื้อของมือ	 
และใบหน้า	 ท่ีต้องการการดูแลมากขึ้นกว่าการติดเชื้อ 
ท่ีอื่น	 โรคมะเร็งของผิวหนังที่ต้องผ่าตัด	 และมีการปลูก
ถ่ายผิวหนัง	 และมะเร็งของช่องปากท่ีส่วนมากต้องการ 
การผ่าตัดเสริมสร้างหลังจากการผ่าตัดเน้ือร้ายทิ้งไป
เพื่อคงสภาพของรูปร่าง	 และการทำาหน้าที่ของอวัยวะ	 
โรคก้อนเนื้อที่ไม่ใช่มะเร็งชนิดต่าง	ๆ	อุบัติเหตุของใบหน้า	
และมือ	 และท้ายสุด	 แต่สำาคัญไม่น้อยคือ	 การผ่าตัด
ศัลยกรรมเสริมความงาม	 ซึ่งเป็นการผ่าตัดคนปกติ 
ให้ได้รูปร่าง	 หน้าตา	 เป็นไปตามท่ีผู้ป่วยต้องการ	หรือ	 
เปลี่ยนอวัยวะเพศตามความต้องการที่แท้จริงของเขา

	 การทำาศัลยกรรมความงาม	 ได้รับความนิยม 
สูงมากในปัจจุบันทั่วโลก	มีการโฆษณาชวนเชื่อมากมาย	 
ท้ังในประเทศ	 และต่างประเทศ	การตัดสินใจเลือกว่าจะ 
ทำาศัลยกรรมกับแพทย์ท่านไหนจึงต้องหาข้อมูลท่ี  
น่าเชื่อถือ	 และเลือกสถานท่ีที่มีศักยภาพในการช่วยชีวิต 
หากเกิดปัญหาในระหว่างผ่าตัด	 ซ่ึงมีโอกาสเกิดได้	 เช่น	
จากการแพ้ยาชา	ยาสลบ	หรือ	บางคลินิกท่ีให้ยาระงับ
ความรู้สึก	 (sedation)	 โดยไม่มีหมอดมยา	 ก็อาจเกิด
ปัญหาไม่คาดคิด	 เกิดการอุดก้ันทางเดินหายใจและ 
ช่วยเหลือไม่ทัน	จนเกิดการสูญเสีย

	 	 	 	 	 	 	 	 ตามท่ีปรากฏเป็นข่าวว่ามีปัญหาจากการ 
ทำาศัลยกรรมขึ้นมากมายนั้น	 ส่วนหนึ่งเกิดจากการ 
ทำาการผ่าตัดโดยแพทย์ท่ีไม่ได้รับการฝึกอบรมแบบ 

 ศัลยศาสตร์ตกแต่ง	หรือ	Plastic	surgery 
มีท่ีมาจากภาษากรีก	Plastikos	 แปลว่า	ศิลปะในการ 
สร้าง	หรือ	ปั้น	การทำาผ่าตัดทาง	plastic	surgery	มีการ
พบการบันทึกไว้ในตำาราแพทย์	 ต้ังแต่อียิปต์โบราณ 
ย้อนไปได้ถึง	ยุค	old	kingdom	(ระหว่าง	3000	ถึง	2500	
ปีก่อนคริสต์ศักราช)	 และพบบันทึกการผ่าตัดเก่ียวกับ
เปลือกตา	 และ	 nose	 reconstruction	 โดย	 ในตำารา	
Samhita	โดย	Sushruta	แพทย์ชาวอินเดีย	เมื่อ	600	ปี
ก่อนคริสต์ศักราช

	 มีความก้าวหน้าของ	plastic	surgery	มากขึ้น 
ในช่วงสงครามโลก	 ครั้งท่ี	 1	 ท่ีมีผู้ ได้รับบาดเจ็บท่ี 
ใบหน้าจากสงครามจนดูน่ากลัว	ซึ่งต้องการการผ่าตัด
ตกแต่งเสริมสร้างให้ใบหน้าดูดีขึ้นเพื่อการใช้ชีวิตท่ี 
ปกติ	เข้าสังคมได้

	 ต่อมาเม่ือมีการพัฒนากล้องจุลทรรศน์มา 
ช่วยในการต่อเส้นเลือดขนาดเล็ก	 จึงเกิดการผ่าตัด 
microsurgery	 ขึ้น	 และพัฒนาเรื่อยมา	 การผ่าตัด 
เสริมสร้างก็มีหลากหลายมากขึ้น	 รวมท้ังมีการค้นพบ
การผา่ตัดกะโหลก	และขากรรไกรเพือ่แก้ไขความผิดปกติ 
ของใบหน้า	และศรีษะ	ก็เกิดศาสตร	์Craniomaxillofacial	
surgery	 ขึ้น	 เม่ือมีความเข้าใจโครงสร้างของใบหน้า 
มากขึ้น	 และเกิดความต้องการของมนุษย์ ในเรื่อง 
ความสวยงาม	 จึงเกิดศาสตร์ศัลยกรรมความงาม 
ขึ้นมา

										 เป็นศาสตร์ท่ีดูแลผู้ป่วยต้ังแต่แรกเกิด	 จนถึง 
วัยชรา	และครอบคลุมทุกกลไกการเกิดโรคตั้งแต่	ความ

https://medium.com/

บทความโดย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์	นพ.คชินท์	วัฒนะวงษ์	
ภาควิชาศัลยศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
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โรงพยาบาลรามาธิบดีผลิตได้ปีละ	4-5	คนเท่านั้น	
         

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 โรงพยาบาลรามาธิบดีมีการให้บริการ 
ผ่าตัดเสริมสร้าง	 แก้ ไขความพิการ	 และการผ่าตัด 
เสริมสวย	 ท้ังระบบในเวลา	 และนอกเวลา	 มีบุคลากร 
ของมหาวิทยาลัย	 และประชาชนท่ัวไปมาใช้บริการ 
เป็นจำานวนมาก	 โดยทุกท่านสามารถลงทะเบียน โดยทุกท่านสามารถลงทะเบียน 

mu

	 สภาคณาจารยม์หาวทิยาลัยมหิดล	จดัโครงการสัมมนาสภาคณาจารย์เพือ่จดัทำาแผนงานให้สอดคล้องกับยุทธศาสตรม์หาวทิยาลัย
มหิดล	ในวันที่	2	และวันที่	4-6	กุมภาพันธ์	2565	โดยเป็นการสัมมนาทั้งรูปแบบออนไซต์และออนไลน์	ดังนี้
 วันที่	2	กุมภาพันธ์	2565	 เรียนเชิญ	รศ.ดร.ภก.เนติ	สุขสมบูรณ์	รองอธิการบดีฝ่ายการศึกษา	บรรยายพิเศษ	 เรื่อง	นโยบายและ
ยุทธศาสตร์ด้านการศึกษา	ณ	ห้องประชุมศาสตราจารย์เกียรติคุณ	นพ.นที	รักษ์พลเมือง
 วันที่	4-5	กุมภาพันธ์	2565	เรียนเชิญวิทยากรบรรยายผ่านระบบ	WebEx	Meeting
	 	 	 	 	 	 -	 ศ.คลินิกเกียรติคุณ	นพ.ปิยะสกล	 สกลสัตยาทร	 นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล	บรรยายพิเศษ	 เรื่อง	 มหาวิทยาลัย 
	 มหิดลกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน	
	 	 	 	 	 -	 ศ.นพ.วชิร	 คชการ	 รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนาทรัพยากรมนุษย์	 บรรยายพิเศษ	 เรื่อง	 นโยบายและยุทธศาสตร์ด้าน 
	 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์	และ	
	 						-	ศ.ดร.นพ.ภัทรชัย	กีรติสิน	รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย	บรรยายพิเศษ	เรื่อง	นโยบายและยุทธศาสตร์ด้านการวิจัย	
	 หลังจากนั้นสมาชิกสภาคณาจารย์	 ร่วมกันระดมความคิดเห็น	 เก่ียวกับแผนการดำาเนินงานท่ีจะเกิดขึ้นในวาระการดำารงตำาแหน่ง	 
ปี	2564-2566	ณ	โรงแรม	เบย์	วินโดว์	แอท	ซี	ชะอำา	อ.ชะอำา	จ.เพชรบุรี

เ ต็มหลักสูตร	 บางคลินิกแพทย์ผ่านการอบรมใน 
ต่างประเทศระยะส้ันเท่านั้น	 แต่โฆษณา	 ทำาการตลาด 
จนน่าเชื่อถือ

							หลักสูตรการฝึกอบรมแพทยป์ระจำาบ้านศลัยศาสตร์
ตกแต่งในปัจจุบันคือ	 4	 ปี	 และหลักสูตรต่อยอดจาก 
ผู้ท่ีจบวุฒิบัตรศัลยกรรมท่ัวไปอีก	 3	 ปี	 รวมระยะเวลา 
การฝึกอบรมในหลักสูตร	คือ	 7	 ปี	 แพทย์ท่ีเรียนครบ
หลักสูตรจะผ่านการเคี่ยวกรำาอย่างหนัก	 ท้ังภาค 
ทฤษฎีและปฏิบัติ	 โดยจะพบการผ่าตัดหลากหลาย	จน
สามารถแก้ไขปัญหาได้รอบด้าน	 โดยคณะแพทยศาสตร์ 

นัดหมาย	online	ล่วงหน้า นัดหมาย	online	ล่วงหน้า 
ได้ผ่านทางแอปพลิ เคชัน	ได้ผ่านทางแอปพลิ เคชัน	

Rama App
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อนัตรายอนัตรายจากไสก้รอกไม่ได้มาตรฐานจากไสก้รอกไม่ได้มาตรฐาน  
ภัยร้ายที่คาดไม่ถึงภัยร้ายที่คาดไม่ถึง  
โดย		รองศาสตราจารย์	ดร.ทพญ.ดุลยพร	ตราชูธรรม	โดย		รองศาสตราจารย์	ดร.ทพญ.ดุลยพร	ตราชูธรรม	
  										ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต	สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย															ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต	สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย					
										สถาบันโภชนาการ	มหาวิทยาลัยมหิดล										สถาบันโภชนาการ	มหาวิทยาลัยมหิดล

อินโฟกราฟฟิกโดย  นางสาวศรารัตน์ พลเสน นักศึกษาปริญญาโทสาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย
เนื้อหาอินโฟกราฟฟิกโดย		อาจารย์ ดร.วีรยา การพานิช สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

 ไส้กรอกแสนอร่อย	 ท่ีเราชอบทาน	คงไม่มีใครคาดคิดว่า	 จะมีโอกาสทำาให้เรา 

เกิดภาวะขาดออกซิเจนได้	 เม่ือต้นเดือนกุมภาพันธ์	 2565	 มีรายงานจากศูนย์พิษวิทยา	

คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด	ีวา่มนีกัเรยีนรบัประทานไส้กรอกจากรา้นรถเขน็	

แล้วเกิดอาการ	ปากเขียว	อาเจียน	ซึม	สับสน	จนผู้ปกครองต้องพามาส่งโรงพยาบาล	เมื่อ

ตรวจละเอียดพบออกซิเจนในเลือดต่ำา	 เนื่องจากโปรตีนฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง 

ไม่สามารถจับออกซิเจนได้ดีเท่าเดิม	 เรียกภาวะ	Methemoglobinemia	 จึงนำาเรื่องนี้ 

มาขยายให้ความรูต่้อวา่	การรบัประทานไส้กรอกจะทำาให้เกิดภาวะขาดออกซเิจนไดอ้ย่างไร	 

	 ไส้กรอกเป็นผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แปรรูป	ซึ่งมีการเติมไนไตรต์	 ให้สีสวย	และป้องกัน

การเติบโตของแบคทีเรยี	ชว่ยยืดอายุอาหาร	โดยกฎหมายอนุญาตให้ใช้ได้ไม่เกิน	1	ชอ้นชา	

ต่ออาหาร	 60	 กิโลกรัม	 ซึ่งเป็นปริมาณที่น้อยมาก	 ๆ	หากใส่ไนไตรต์เกินค่ามาตรฐาน 

จะไม่ปลอดภัย	 โดยการบริโภคไส้กรอกท่ีมีไนไตรต์ปริมาณสูงเกินไป	 ไนไตรต์จะจับกับ 

ฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง	ทำาให้เม็ดเลือดแดง	ไม่สามารถจับออกซิเจนได้	จึงนำาไปสู่ภาวะ

ขาดออกซิเจน	อาการคือ	 ตัวเขียว	ปากเขียว	 มึนงง	 สับสน	ซึ่งหากขาดออกซิเจนรุนแรง 

จนทำาให้ไม่มีออกซิเจนไปเล้ียงสมอง	นานเกิน	4	นาที	 ก็ทำาให้สมองตาย	 และนำาไปสู่การ 

เสียชีวิตได้	 วิธีลดความเส่ียงดีท่ีสุดคือ	 งดทานไส้กรอกที่ไม่รู้แหล่งที่มาชัดเจน	หากเป็น 

รถเข็นอาจสังเกตดูหรือขอดูห่อซองของวัตถุดิบ	 ว่า	 มีเลข	อย.ไหม	 เพ่ือความปลอดภัย	

เพราะผลิตภณัฑท่ี์มีเลข	อย.รบัรองจะผา่นการตรวจมาแล้ววา่	คา่ไนไตรต์ไม่เกินมาตรฐาน
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สวัสดีชาวมหิดลทุกท่าน

ข่าวสภาคณาจารย์	
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นสื่อระหว่างคณาจารย์ ในการรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ   
ข้อคิดเห็น ทั้งด้านการบริหาร ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด 
จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่านั้น มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณา 
บทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

บรรณาธิการประจำาฉบับ   ผศ.นพ.คชินท์ วัฒนะวงษ์

กองบรรณาธิการ    ผศ.นพ.กรกฤษณ์ ชัยเจนกิจ  ผศ.นพ.คชินท์ วัฒนะวงษ์  ผศ.ดร.ชาญยศ ปล้ืมปิติวิริยะเวช   
    อ.ดร.ทรงพล องค์วัฒนกุล  รศ.ดร.นริศรา จันทราทิตย์  อ.ทพญ.ปนิดา ภาวิไล  อ.ดร.ประทีป  
     ว่องวีระยุทธ์  ผศ.ดร.วันวิสาข์ ศรีสุเมธชัย  ผศ.ดร.สันติ มณีวัชระรังษี

ประสานงานกลาง    พัชญา วงษ์วันทนีย์  ดาริน พรหมศิลป์

ออกแบบและจัดทำารูปเล่ม    พรศิริ บุญมาวงค์

เจ้าของ     สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล		สำานักงานอธิการบดี		มหาวิทยาลัยมหิดล		ชั้น	5
					 	 	 		999		ถนนพุทธมณฑลสาย	4		ต.ศาลายา		อ.พุทธมณฑล		จ.นครปฐม		73170
					 	 	 		โทรศัพท์	:	0-2849-6351-2		โทรสาร	:	0-2849-6350

 รรณาธิการแถลง บ
โดย		ผู้ช่วยศาสตราจารย์	นพ.คชินท์	วัฒนะวงษ์	

 พบกับสาระน่ารู้อีกเช่นเคย	 กับข่าวสภาคณาจารย์	ฉบับเดือนกุมภาพันธ์	
2565	ท่ีนำาสาระน่ารู้	เก่ียวกับอันตรายใกล้ตัวจากสารไนเตรต	ไนไตรต์	ในอาหารสด
และแปรรูป	 ท่ีเป็นข่าวใหญ่	 เม่ือเร็ว	ๆ	 น้ี	 โดย	รองศาสตราจารย์	ดร.ทพญ.ดุลยพร	
ตราชูธรรม	 ท่านมีคำาแนะนำา	หลักในการเลือกอาหารท่ีปลอดภัยจากสารไนไตรต์	 
ส่วนกระผมก็ได้แนะนำาสาขาวิชาศัลยศาสตร์ตกแต่ง	 ของ	 คณะแพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี	 ท่ีผมทำางานอยู่	 ให้ประชาคมทุกท่านได้ทราบขอบเขตการ 
ให้บริการ	ท่ีหลายท่านสอบถามมา	

	 สุดท้ายน้ี	 ขอให้ท่านระมัดระวังตัวจากการติดเช้ือโควิด	 ท่ีกำาลังระบาด 
ในช่วงสูงสุด	ถึงแม้เช้ือโอมิครอนอาการจะไม่หนัก	และมีอัตราตายต่ำาก็ตามนะครับ

	 	 	 	 	 	 	 พบกันใหม่ฉบับหน้า


